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Si tiene sintomas de resfriado o gripales, habla con su doctor, hdgase una prueba y quédese en casa. Sus sintomas pueden variar.
tLa informacion sigue evolucionando. Muchas personas pueden contagiarse sin mostrar sintomas. *Si su medicamento de alivio rapido
i Asthma and A||ergy no mejora sus sintomas de asma, o si Ud. estd en la Zona Roja en su Plan de Accién para el Asma, llame a su proveedor de atencidon médica
Foundation of America o busque atencién médica de inmediato. **Las alergias, los resfriados y la gripe pueden desencadenar asma, lo cual puede provocar falta
de aire, dolor o presidon en el pecho y respiracion rapida. El COVID-19 es la Unica enfermedad en esta lista que por si sola puede provocar
la falta de aire. ***Si Ud. tiene asma alérgica, puede tener sintomas de asma y alergias a la misma vez.
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